AKTIVITETER

UGE 30- L@BEUGEN

. 8.00 L@B OG INTRO TIL LOBEUGE

. 10.00 ZUMBA®FITNESS | LOEN

. 19.00 MINDFULNESS I LOEN KR. 50,-
. 20.00 L@B 5 ELLER 15 KM.

. 20.00 SJov FOR B@ZRN

. 8.00 L@B - INTERVAL

. 8.30 YOGA OG HILSEN TIL SOLEN

. 10.00 ZUMBA®FITNESS | LOEN

. 13.00 L@B TRAIL TRENING

. 20.00 CHIGONG/TAICHI

. 20.00 SJov FOR B@RN

. 8.00 LaB ROLIGT

. 10.00 ZUMBA®FITNESS | LOEN

. 17.00 SALTUM STRAND B@RNL@B
. 19.00 SALTUM STRAND L@BET

. 19.00 MINDFULNESS | LOEN KR. 50,-
. 20.00 SJov FOR B@ZRN

. 8.00 L@B 1%2 TIME L@BE GA TEKNIK

. 8.30 YOGA OG HILSEN TIL SOLEN

. 10.00 ZUMBA®FITNESS | LOEN

. 20.00 SJov FOR B@ZRN

. 23.45 LB - NATL@B 10 KM. HUSK PANDELAMPER
. 10.00 L@B AFSLUTNING L@BEUGE

. 10.00 ZUMBA®FITNESS | LOEN

. 18.00 SLAGTEREN GRILLER | LOEN

. 20.00 SJov FOR B@RN

: {@VRIGE AKTIVITETER OG MENU TIL GRILL BLIVER




